PLANNING CLUB GYM'V 2024 / 2025

(planning provisoire: sous reserve de modifications a la rentree 2024)
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10:00 - 11:00 14:15 - 16:15 16:15 - 17:15 18:00 - 19:00 18:30 - 19:30 19:00 - 20:00 18:45 - 19:45 19:45 - 20:45
PILATES MARCHE N,ORDIQUE MARFHE NORDIQUE GYMNASTIQUE DOS STRETCHING STRETCHING CIRCUIT TRAINING YOGA VINYASA
LUNDI bon niveau remise en marche
_Omnisport sous piscine _......Bois de Clamart _.....BoisdeClamart | [ Marceau | ........MagneDojo | f | Marceau | [ ...} Michelet | .. Michelet
tous public niveau 1 tous public tous public tous public tous public tous public tonique tonique
Cissy Coco Coco Coco Evelyne Coco Eleni Eleni
9:00 - 10:30 10:30 - 12:00 12:00 - 13:00 16:30 - 17:30 18:00 - 19:00 19:00 - 20:15 18:00 - 19:00 19:00 - 20:00
GYM DOUCE YOGA YOGA YOGA PILATES ZUMBA Tonic débutants
MARD! —Ommisportsous piscine | [ Wegne oym | [ _Ommsportsows psene | [ Warceaw | [ Warceay T [ ALBarolet
tous public / Senior tous public / Senior tous public / Senior tous public / Senior tous public tous public tous public tonique
Evelyne Evelyne prof a venir... Coco prof a venir... prof a venir... Cissy Cissy
9:00 - 10:00 9:00 - 10:00 10:00 - 11:00 11:00 - 12:00 18:30 - 19:30 19:30 - 20:30 20:00 - 22:00
REI\;I\‘SSO(?&IFA'\TFEIIE\‘T PILATES ASSOUPLISSEMENT STRECH'YOGA POWER SCULPT STRETCHING VOLLEY BALL Loisir
MERCRED! [ MagneGym ] [ Omnisport sous piscine | [ Omnisport sous piscine || Omnisport sous piscine | [ Michelet 1 [ Michelet | [ Michelet |
tous public tous public niveau 2 tous public tous public tonique tous public tonique
Sylvie Cissy Cissy Evelyne Eleni Eleni Christophe
9:00 - 10:15 10:30 - 11:30 11:30 - 12:30 14:15 - 16:15 18:30 - 19:30 19:30 - 20:30 INSTALLATIONS SPORTIVES - VANVES 92170 :
~ MARCHE NORDIQUE ~
HATHA YOGA ZUMBA Gold PILATES . ENER'Ql GONG PILATES .
JEUDI débutant e 18 Bleuzen : 18 rue Jean Bleuzen interphone : salle en sous sol
___________ HLBarolet 1 |.... MagneGym | | 18Blewzen [ | _ BoisdeCamart | | 18Bleween | | __  18Bleuzen |
tous pubiic tous public tous public niveau 1 tous public tous pubiic tous public ® H.L Barolet : 12 Rue Larmeroux interphone : "Salle des Cinéastes”
Roberta Cissy Cissy Coco Sylvie Sylvie au dessus de la piscine - au fond du parking ler étage
9:00 - 10:00 9:00 - 10:00 10:15 - 11:15 12:00 - 13:00 18:30 - [CED) 19:00 - 20:15 © Magne : 10-12 Rue Danton dojo et gymnase (descendre au sous-sol)
EQUILIBRE RENFORCEMENT POWER SCULPT POSTURALBALL BODY SCULPT HATHA YOGA
VENDREDI MUSCULAIRE (swiss ball) ® Marceau : 22 rue Marceau interphone : salle de danse (c6té du square)
.. Omnisport sous piscine | [ ! Magne Gym Omnisport sous piscine 1 [ Omnisport sous piscine [ I MagneDojo I | | Michelet | .
tous public tous public tous public tous public tonique tous public ® Michelet : Entrée 42 rue du Lycée ( Lycée Michelet)
Eleni Eleni Coco Evelyne Roberta
® Omnisport sous piscine : 12 Rue Larmeroux
9:00 - 10:00 9:15 - 10:15 10:00 - 11:00 10:15 - 11:30 11:00 - 12:00 11:30 - 12:30 acces sous-sol via les escaliers a gauche de la piscine
CUISSE ABDO-FESSIERS RENFORCEMENT STRETCHING BODY BARRE RENFORCEMENT STRETCHING
SAMEDI ] MUSCULAIRE ou YOGA VINYASA MUSCULAIRE © Bois de Clamart : RDV au carrefour de I'Anémométre
............ Marceau .. Omnisport sous piscine oo Marceau ][ Ompnisport sous piscine | ...........Marceau _..Omnisport sous piscine_| Covoiturage possibile
tous public tous public tous public tonique tous public tous public
Eleni Evelyne Eleni Evelyne Eleni Evelyne




